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Teil 1 

Partnerschaft 

am Boden & im Sattel 
 

Referent: Berni Zambail 

MODULÜBERSICHT 

 

Modul 1:  THEORIE:  Qualitäten eines Horseman & Psychologie des Pferdes 

   

 PRAXIS AM PFERD 

 

✓ Sicherer Umgang mit der Ausrüstung  

✓ Reaktionen des Pferdes verstehen 

✓ Wie denkt und lernt ein Pferd? 

✓ Zonen des Pferdes 

✓ Körpersprache und Signale des Pferdes 

 

Modul 2: THEORIE: Kommunikation & Vertrauen & Leadership (Teil 1) 

 

 PRAXIS AM PFERD (Bodenarbeit) 

 

✓ ABC der Kommunikation: 

1. Spiel: Vertrauen & Komfort 

2. Spiel: Folge einem Gefühl! 

3. Spiel: Folge einem Vorschlag! 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

✓ Anwendungsbeispiele aus der Praxis 

 

Modul 3:  THEORIE: Kommunikation & Vertrauen & Leadership (Teil 2) 

 

 PRAXIS AM PFERD (Bodenarbeit) 

 

✓ Zweckspiele der Kommunikation (1): 

4. Spiel: Respekt & Vertrauen im Gleichgewicht 

5. Spiel: mentale Losgelassenheit & Eigenverantwortung 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

✓ Anwendungsbeispiele aus der Praxis 
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Modul 4: THEORIE: Kommunikation & Vertrauen & Leadership (Teil 3) 

 

 PRAXIS AM PFERD (Bodenarbeit) 

 

✓ Zweckspiele der Kommunikation (2): 

6. Spiel: Seitwärtsgehen - Wofür ist das so wichtig? 

7. Spiel: Engpässe –  mehr Vertrauen bei klaustrophobischen Tendenzen  

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

✓ Anwendungsbeispiele aus der Praxis 

 

Modul 5: THEORIE: Sicherheit rund um das Satteln und Aufsteigen 

 

 PRAXIS AM PFERD  

 

✓ Was tun, wenn das Pferd sich nicht satteln lassen will? 

✓ Satteln wie ein Horseman – Tipps für den Englisch- und Westernsattel 

✓ Sicher und athletisch aufsteigen/absteigen 

✓ Was tun, wenn das Pferd beim Satteln und Aufsteigen nicht stillstehen kann? 

✓ Bremsen vor dem Abreiten überprüfen 

o Konzept der lateralen Biegung (Power-Position) 

o Weichen der Hinterhand (Lösen & Kontrolle)  

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

 

Modul 6: THEORIE: Vorwärtsgehen & Anhalten am losen Zügel 

 

 PRAXIS AM PFERD  

 

✓ 4 Phasen zum Vorwärtsreiten – Schritt und Trab 

✓ 4 Phasen zum Anhalten – Schritt und Trab 

✓ „Posaunen Technik“ im Schritt, Trab und Galopp 

✓ Passagier-Lektionen im Schritt, Trab, Galopp – zügelunabhängiger Sitz 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

 

Modul 7: THEORIE: Richtung & Fokus – Reiten mit EINEM & ZWEI Zügeln 

 

 PRAXIS AM PFERD  

 

✓ Wendungen in Bewegung mit dem direkten Zügel  

✓ Wendungen aus dem Stand und in Bewegung mit dem indirekten Zügel 

✓ „Harmonische Wendungen“ in Bewegung mit dem indirekten/direkten Zügel 

✓ Balance durch Fokus, Gefühl und Timing 

✓ Fokus-Spiele mit zwei Zügeln auf gerader Linie im Schritt, Trab und Galopp 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 
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Modul 8:  THEORIE: Reiten am losen Zügel mit einer Hand 

 

 PRAXIS AM PFERD  

 

✓ Reiten mit einer Hand am Zaun entlang im Schritt und Trab 

✓ Reiten mit einer Hand durch die Ecken im Schritt und Trab 

✓ Vertrauensvoll rückwärtsgehen – im 9-Schrittverfahren 

✓ Eine Acht reiten, Schritt und Trab 

✓ In beide Richtungen Seitwärtsgehen 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

 

Modul 9:  THEORIE:  Hänger verladen ist KEIN Wettkampf! 

 

✓ Grundlegende Sicherheitshinweise 

✓ Übungen an verschiedenen Engpässen 

✓ Übungen am Hänger 

✓ Pferd die Querstange des Hängers verstehen und respektieren lehren 

✓ Geduld, Geduld, Geduld! 

✓ Probleme, häufige Fehler und Erfolgstipps 

✓ Verladetraining mit Berni Zambail zum Studium 

 

 

Modul 10: THEORIE: Zusammenfassung & Herausforderungen 

 

✓ Die kontrollierte Katastrophe – am Boden und im Sattel 

o Pferd scheut wegen Plastiktüte, Geräusche, Traktor u.a.  

o Pferd hat Angst vor der Spritze, Wasserschlauch u.a. 

✓ Herausforderungen am Boden – 20 Aufgaben 

✓ Herausforderungen im Sattel – 20 Aufgaben 

✓ Herausforderung: Reiten ohne Sattel  

 

 

 

 

ALLE MODULE BEINHALTEN BEISPIELE ZU DEN HÄUFIGSTEN PROBLEMEN & FEHLERN, 

ERFOLGSTIPPS, LÖSUNGSVORSCHLÄGE UND CHECKLISTEN ! 

 
 


